
 

 

Inseltage / Auszeit 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
Auszeit 
 

• 4 Einzelgespräche (Möglichkeit individuelle Themen zu besprechen, 1 Stunde pro Tag) 
• Lobreis- und Gebetszeiten 
• Zeiten der Stille /  Spaziergänge 
• geistlicher Input: Jesusbegegnung in der Bibel und heute 
• gemeinsam Kochen  

 

Termin: 29. Mai – 2. Juni 2024 

Leitung: Christine Fritz 

 

Seminargebühr  

 Ab 340 € :  inklusive 4 x 1 Stunde Einzelgespräch  

Gestaffelte Preise. Frühe Anmeldung lohnt sich. 

 

Auf Wunsch, kann eine wohltuende Entspannungsmassage dazugebucht 

werden. 

Preis: 30 Minuten Massage: 30 Euro 

            60 Minuten Massage: 60 Euro 

 

Unterkunft im Haus. 

Übernachtung pro Person im Mehrbettzimmer: 35 Euro Einzelzimmerzuschlag: 10 

Euro/Nacht/Person 

Zur Selbstverpflegung in Gemeinschaft steht eine voll ausgestattete Küche zur Verfügung. 

 

 



 

 

 

 
 
 
Sinn erfüllt leben e.V. 

  Hörschwag 
  Schützenstraße 7 
  72393 Burladingen 
  Tel.: 07124 / 931840 
  www.sinn-erfuellt-leben.de 
  mail@sinn-erfuellt-leben.de 

 

Leitung: Christine Fritz 
Psychotherapie (HPG) 
Logotherapie (DGLE) 
Traumatherapie (PITT) 
Geistliche Begleitung 
Entspannungsmassagen 
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